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山
岳
民
族
の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
が
転
機
に

　

15
歳
で
デ
ビ
ュ
ー
し
、
以
来
、
俳
優
と
し

て
数
々
の
ド
ラ
マ
や
映
画
、
舞
台
な
ど
に
出

演
。
清
楚
で
存
在
感
の
あ
る
演
技
で
注
目
さ

れ
、
多
く
の
賞
を
受
賞
し
て
き
た
酒
井
さ
ん
。

俳
優
と
し
て
第
一
線
で
活
躍
す
る
一
方
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

「
小
さ
い
頃
、
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
で
街
頭
募

金
活
動
に
参
加
し
た
り
、
小
学
校
の
課
外
活

動
で
養
護
施
設
や
老
人
ホ
ー
ム
を
訪
問
し
た

り
。
誰
か
に
強
制
さ
れ
た
わ
け
で
な
く
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
が
普
通
に
あ
っ
た
生
活
だ
っ

た
の
で
、
私
と
し
て
は
自
然
な
こ
と
で
し
た
」

　

そ
の
頃
か
ら
「
お
互
い
助
け
合
う
」
と
い

う
考
え
が
身
に
付
い
て
い
た
と
い
う
酒
井
さ

ん
。
俳
優
の
道
を
進
ん
で
い
な
け
れ
ば
、
福

祉
の
仕
事
に
就
き
た
か
っ
た
の
だ
そ
う
で
す
。

「
転
機
と
な
っ
た
の
は
、
テ
レ
ビ
『
世
界
ウ

ル
ル
ン
滞
在
記
』
で
タ
イ
の
秘
境
の
山
岳
民

族
に
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
し
た
こ
と
で
し
た
。
住

む
人
た
ち
と
同
じ
よ
う
に
昆
虫
を
食
べ
た
の

が
良
か
っ
た
の
か
（
笑
）、
お
仕
事
で
開
発
途

上
国
に
行
く
こ
と
が
多
く
な
り
ま
し
た
」

　

そ
こ
で
目
の
当
た
り
に
し
た
の
は
、
貧
困

や
紛
争
、
災
害
な
ど
に
よ
り
過
酷
な
環
境
で

生
き
る
多
く
の
子
ど
も
た
ち
で
し
た
。

「
最
も
衝
撃
を
受
け
た
の
は
フ
ィ
リ
ピ
ン
・

マ
ニ
ラ
市
北
方
に
か
つ
て
存
在
し
た
、
巨
大

な
ゴ
ミ
集
積
所
と
そ
の
周
辺
の
ス
ラ
ム
街
・

ス
モ
ー
キ
ー
マ
ウ
ン
テ
ン
で
の
出
来
事
で
す
。

　

そ
こ
で
は
幼
い
子
ど
も
た
ち
が
家
計
を
助

け
る
た
め
、
ゴ
ミ
の
山
の
中
か
ら
お
金
に
な

り
そ
う
な
も
の
を
探
し
だ
し
、
わ
ず
か
な
収

入
を
得
て
い
ま
し
た
。
私
が
出
会
っ
た
マ
ニ

カ
ち
ゃ
ん
と
い
う
11
歳
の
女
の
子
も
、
学
校

に
は
通
え
な
い
。
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
を
拾

っ
て
換
金
す
る
。
３
日
も
食
事
を
摂
っ
て
い

な
い
。
児
童
労
働
の
凄
ま
じ
い
現
実
が
あ
り

ま
し
た
」

　

し
か
し
自
分
に
は
何
も
で
き
な
い
。
己
の
無

力
さ
に
酒
井
さ
ん
は
打
ち
ひ
し
が
れ
た
そ
う
。

「
そ
ん
な
折
、
途
上
国
の
子
ど
も
た
ち
を
支

援
す
る
国
際
協
力
Ｎ
Ｇ
Ｏ
・
特
定
非
営
利

活
動
法
人
ワ
ー
ル
ド
・
ビ
ジ
ョ
ン
・
ジ
ャ
パ

ン
（
Ｗ
Ｖ
Ｊ
）
に
声
を
掛
け
て
い
た
だ
き
、

２
０
０
７
年
か
ら
親
善
大
使
を
務
め
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
、
Ｗ
Ｖ
Ｊ
の
関
係
か

ら
も
途
上
国
に
行
く
こ
と
が
多
く
な
り
ま
し

た
。
で
も
、
な
ぜ
社
会
課
題
は
生
ま
れ
、
解

決
さ
れ
な
い
の
か
を
、
人
々
に
お
伝
え
し
た

く
と
も
私
は
知
識
が
乏
し
い
た
め
説
得
力
が

あ
り
ま
せ
ん
。
今
後
も
親
善
大
使
の
役
割
を

担
う
た
め
に
は
知
識
を
付
け
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
。
大
学
で
学
問
的
に
学
び
た
い
と
思
い

ま
し
た
」

　

と
は
い
え
仕
事
は
忙
し
く
、
結
婚
、
出
産

も
あ
り
学
業
ま
で
は
叶
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

「
学
問
は
い
く
つ
に
な
っ
て
も
始
め
ら
れ
ま

す
。
タ
イ
ミ
ン
グ
が
来
て
私
に
ま
だ
、
想
い

が
あ
れ
ば
や
ろ
う
と
考
え
て
い
ま
し
た
」

継
続
す
る
こ
と
が
大
切

　

２
０
１
９
年
、
念
願
だ
っ
た
大
学
院
の
国

際
協
力
研
究
科
へ
の
進
学
を
果
た
し
ま
す
。

研
究
テ
ー
マ
は「
社
会
的
包
摂
と
応
用
演
劇
」。

「
演
劇
は
エ
ン
タ
ー
テ
イ
ン
メ
ン
ト
性
が
フ

ォ
ー
カ
ス
さ
れ
ま
す
が
、
応
用
演
劇
と
い
う
、

社
会
に
有
益
を
も
た
ら
す
目
的
を
持
っ
た
演

劇
が
存
在
し
ま
す
。
演
じ
る
の
は
一
般
人
。

芸
術
の
追
求
で
は
な
く
、
教
育
的
・
社
会
的

な
価
値
が
あ
る
演
劇
で
す
。
こ
れ
を
国
際
協

力
で
活
用
し
ま
す
。
例
え
ば
ヨ
ル
ダ
ン
で
は

10
歳
か
ら
13
歳
の
女
子
が
結
婚
す
る
早
期
結

婚
の
慣
習
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
問
題
を
可
視

化
す
る
た
め
に
演
劇
化
す
る
。
こ
の
時
、
子

ど
も
役
を
親
が
演
じ
て
立
場
を
変
え
る
。
す

る
と
相
手
の
気
持
ち
が
分
か
っ
て
き
ま
す
」

　

た
と
え
忙
し
く
と
も
、
１
日
、
４
～
５
時

間
は
確
保
し
て
研
究
を
続
け
、
修
士
論
文
を

書
き
上
げ
、
２
０
２
３
年
の
春
に
無
事
、
卒

業
し
ま
し
た
。

「
私
が
好
き
な
言
葉
に
『
継
続
は
力
な
り
』

が
あ
り
ま
す
。
続
け
る
こ
と
は
難
し
い
も
の

で
す
。
で
も
、
物
事
は
積
み
重
ね
る
こ
と
で

土
台
が
で
き
て
く
る
も
の
。
私
が
俳
優
と
し

て
こ
こ
ま
で
や
っ
て
こ
ら
れ
た
の
は
続
け
た

か
ら
。
続
け
る
と
次
の
新
し
い
扉
も
見
え
て

き
ま
す
。
継
続
し
て
積
み
重
ね
る
こ
と
が
自

信
に
も
な
っ
て
来
ま
す
」

連続テレビドラマ『白線流し』の七倉
園子役で広く知られるようになった酒
井美紀さん。役者として活躍する傍ら、
ワールド・ビジョン・ジャパンの親善
大使を務めるなど、ボランティア活動
にも精力的に取り組んでいます。

（俳優）
酒井 美紀
継続は力。続けることで
次の新しい扉も見えてくる

1978年静岡県生まれ。1996年からテレビ『白線流し』
に出演。映画『誘拐』で第21回日本アカデミー賞優秀助
演女優賞を受賞。2007年から国際協力NGO・特定非営
利活動法人ワールド・ビジョン・ジャパンの親善大使。
2008年に結婚し、2010年に長男を出産。2019年、大学
院に進学。2021年に株式会社不二家社外取締役に就任。

酒井 美紀　さかいみき　（俳優）

※プレゼントの応募方法は19ページをご覧ください。

酒井美紀さんのサイン入り色紙を

抽選で3名様にプレゼント

酒井 美紀さんのインタビュー
記事・動画をご覧いただき、読
者プレゼントへご応募下さい
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